《 幼儿园生活活动中自主性的探究》课题

实施阶段小结

2023.7~2024.1
本阶段是课题《幼儿园生活活动中自主性的探究》已经到了实施第二阶段。回顾本学期的课题研究工作，我做出以下总结：

实施过程回顾，促教师成长
 这学期，我们严抓对项目式的理论学习，为提高教师幼儿生活自主教育能

力打好基础。每个月都会有具体的内容，对老师进行线下培训，老师们并提出自己的想法。通过培训，教师学到了相关知识，增强了课题相关知识能力，对自主课题的研究工作也充满了信心。在幼儿园教育中，生活活动是幼儿教育的重要组成部分。生活活动自主性的培养对于幼儿自我认知、自我管理、自主决策等能力的形成具有重要意义。本阶段，我们围绕幼儿园生活活动中自主性探究的实施进行了深入研究，并取得了一定的成果。
二、课题实施过程，问题共探讨
首先，我们深入研究了自主性的相关理论，明确了自主性的定义、特征及在幼儿园生活活动中的重要性。同时，我们结合幼儿园教育的实际，制定了

生活活动中自主性培养的目标和策略。根据自主性培养的目标和策略，我们设计了多种生活活动，如自我服务、环境创设、规则制定等，旨在通过实践培养幼儿的自主性。实施与反思：在具体的活动实施过程中，我们注重观察幼儿的反应，不断调整活动内容和方式，以保证活动的有效性和针对性。同时，我们也对自身的教育观念和行为进行了反思。如何在幼儿园生活活动中激发孩子的自主性？

三、挖掘一日价值，共享与交流
除了从班级主题活动入手，孩子从幼儿一日活动中去挖掘幼儿生活活动中的自主性。一日生活皆课程，从一日生活的入园晨检、区域活动、加餐加点、午休、自主游戏、离园等几大环节进行了分享。每一个环节本着尊重幼儿发展的特点和需要，放手与支持幼儿的自主性发展，让幼儿在自主游戏、自主学习和自主生活中，在独立自主的体验和经历中增强自我成长的力量。自主生活体现：早晨入园时老师利用各种形式的自主签到，锻炼幼儿的自主签到能力。自主点心幼儿用夹子自主加饼干，自主分餐等把自主权交给孩子锻炼孩子的自主能力的同时也增加了孩子用餐趣味性。自主游戏时孩子们从自主摆放材料，自主游戏到自主收放材料。一日活动中午睡幼儿自主穿脱衣服，通过老师的指导学会了叠被子、叠衣服。包括幼儿的喝水和如厕环节在本学期的研究中老师们结合课题，进行班级活动实践并深入挖掘。有效的把自主课题内容和幼儿生活相结合，在本学期，老师们有针对性的进行课程内容实施，挖掘幼儿一日活动中生活活动的自主性有哪些问题：“一日活动中如何自主？”“自主点心时如何融通规则与自主？”“自主游戏的选择如果有规则会怎样？”在老师们通过理论的学习，并结合自己工作中的亲身体验，积极思考，逐一梳理了每个问题中的关键之处，并记录下来，进行了思维共享与交流。
四、研究卓见成效，存在问题和困惑
（一）本课题探究的成效

在本阶段的研究中，我们也取得一些研究成效：

幼儿在生活活动中表现出了更高的自主性，如自我服务能力增强、能够主动参与环境创设、规则意识明显提升等。

2.教师教育观念更新：教师在活动中更加注重幼儿的主体性，尊重幼儿的意愿和选择，教育观念得到了更新。

3.家园共育效果良好：通过活动实施，家长对于幼儿自主性培养的重要性有了更深入的认识，家园共育效果良好。

4.在本阶段研究中，组员们积极撰写与课题相关论文，每位老师都有获奖论文，杜娟老师、王燕老师、薛萍老师自主课题相关论文获论文二等奖。张蓝老师、陈云老师自主课题相关论文获二等奖、三等奖。
（二）本课题研究的困惑

通过对本课题一段时间的摸索与探讨的实践研究,我们有了一些研究成果，但仍有一些问题有待于进一步的改进与深入研究，例如：生活活动程序化，消极等待现象频出怎么办?幼儿生活活动中单纯满足幼儿生理需要，忽略幼儿心理的发展等等。

在取得一定成果的同时，我们也发现了一些问题，如部分幼儿在活动中仍表现出较强的依赖性、教师在活动中对幼儿的引导方式还需改进等。针对这些问题，我们将在下一阶段进一步完善活动设计，改进教育方法，以促进幼儿自

主性的全面发展。通过本阶段的实践探索，我们深刻认识到幼儿园生活活动中自主性探究的重要性和必要性。我们将继续深入开展相关研究，不断优化活动。
