
武进区礼河幼儿园（小 1 班）逐日活动计划

2025 年 3月 10 日——2025 年 3 月 14 日

本周主题：

《可爱的我》

活动总目标：
1. 初步产生积极的自我体验，知道自己的性别、属相和喜欢的活动，初步感知自己是

独特的。

2. 喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。

3. 通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的意识，做事要讲

究先后顺序，初步懂得条理性，提高做事的效率。

4.懂得要帮助弱小或有困难的人，感受帮助别人的快乐。

星期

时间 内容
一 二 三 四 五

区域游戏

本周公共区域：

1.趣乐萌生活馆（小π当大厨） 主材料：厨房玩具等； 辅助材料：仿真食物；

2.乐玩能量馆（欢迎来做客） 主材料：体适能器材

本周班级区域：

1.美工区（妈妈的礼物） 提供材料：黏土、画笔、颜料、双面胶等。

2.益智区（小脚丫的鞋子适站） 提供材料：鞋子卡片、彩色卡片等。

3.阅读区（可爱的我） 提供材料：绘本、点读笔等。

4.角色区（可乐的家） 提供材料：娃娃、待客茶具。

本周增添材料：

生活区：袜子、衣服、鞋子等；

学习活动
数学活动：

找图形

综合活动：

我的五官

美术活动：

这就是我

社会活动：

会说话的手
健康活动：

我从哪里来

户外游戏
体能游戏：走跑跳跃区

活动材料：三轮车，单元砖、拱门，轮胎等。

游戏活动

户外探趣：1.综合攀爬区

个别化学习：《请不要欺负我》（生活教育）、《闻气味瓶》（探索游戏）、《我们都来跳

一跳》（体育游戏）、《超市收银员》（角色游戏）、《我的朋友在哪里》（音乐游戏）

环境创设 布置《可爱的我》主题环创。

保育工作 预防传染病注意甲流预防、呼吸道疾病（咽峡炎、手足口）。

家园联系 孩子刚从假期回到校园生活，帮助幼儿调整时间。

安全教育 活动安全篇——《我的身体真奇妙》

备 注




