
武进区礼河幼儿园（小 1 班）逐日活动计划

2025 年 4 月 21 日——2025 年 4月 25 日

本周主题：

《春天里》

活动总目标：

1.初步感受春天的美好，能关注自己身边的美丽春景，并产生积极的情绪体验。

2.观察春天动植物明显变化，如小草变绿、花朵开放，用简单的语言描述自己的发现。

3.学习观察事物的基本方法，积极地用自己喜欢的方式表达对事物的认识。

4.提供树枝、花瓣、彩泥等材料、通过捏彩泥塑造花朵形状、锻炼手部精细动作。

5.在音乐活动中，幼儿用身体动作表达对音乐中春天氛围的感受。

星期

时间 内容
一 二 三 四 五

户外游戏

体能游戏：《蚂蚁运粮》、《极限救援》、《爬高山》、《小小的山洞》、《我能爬

得更高》

活动材料：平衡木、钻爬筒、垫子、轮胎等。

自主游戏：《洗车大亨》、《我爱洗车》、《泡泡来啦》、《彩虹水枪》、《萌娃洗

车大冒险》

活动材料：汽车玩具、洗车工具、洗车房、洗车衣服等。

学习活动
数学活动：

奇奇的水果店

语言活动：

坐火车

美术活动：

田间小路

社会活动：

放风筝

科学活动：

认识蚕豆

区域游戏

本周公共区域：

1.趣乐萌生活馆（小π当大厨） 主材料：厨房玩具等； 辅助材料：仿真食物；

2.乐玩能量馆（欢迎来做客） 主材料：体适能器材

本周班级区域：

1.美工区（小小的花园） 提供材料：黏土、画笔、颜料、双面胶等。

2.益智区（小花园） 提供材料：动物卡片、棋子等。

3.阅读区（14 只老鼠去春游） 提供材料：绘本、点读笔等。

4.角色区（春日露营） 提供材料：娃娃、待客茶具。

本周增添材料：

美工区：彩色吸管；

游戏活动

户外探趣：1.综合器械区 2.综合攀爬区

个别化学习：《食品安全》（生活教育）、《种土豆》（种植游戏）、《宝塔和亭子》（建构

游戏）、《小黑熊的春游》（体育游戏）、《春天动植物拼图》（益智游戏）

环境创设 布置《春天里》主题环创。

保育工作 天气炎热，户外游戏后给小朋友及时擦汗补充水分。

家园联系 鼓励家长参加“每晚读书打卡”活动，为绘本故事比赛做准备。

安全教育 生活安全篇——《这些物品不安全》

备 注


