
武进区礼河幼儿园（小 1 班）逐日活动计划

2025 年 6 月 9日——2025 年 6月 13 日

本周主题：

《顽皮一夏》

活动总目标：
1.知道家庭成员与自己的关系，体会家人对自己的关爱，感受家庭生活的温暖。

2.爱父母，亲近与信赖长辈，长辈讲话时能认真听，能听从长辈的要求。自己能做的

事情愿意自己做，喜欢承担一些小任务。

3.能用多种方式(绘画、念儿歌、唱歌等)大胆表达自己对家人的爱。

4．喜欢和同伴一起玩手指游戏，也能跟随老师边念儿歌边按节拍做模仿操。

5.能学习将常见物品归类，学习使用方位词，能手口一致地点数 7 以内的数。

星期

时间 内容
一 二 三 四 五

户外游戏

体能游戏：《你抛我接》、《狙击大王》、《小马过河》、《丢萝卜》、《龟兔赛跑》

活动材料：攀登架、路障、垫子。

自主游戏：《洗车大亨》、《我爱洗车》、《泡泡来啦》、《彩虹水枪》、《萌娃洗

车大冒险》

活动材料：汽车玩具、洗车工具、洗车房、洗车衣服等。

学习活动
数学活动：

变得一样多

语言活动：

小猴的生日雨

美术活动：

神奇的泡泡画

社会活动：

小汗珠在哪里

科学活动：

夏季防溺水

区域游戏

本周公共区域：

1.趣乐萌生活馆（小π当大厨） 主材料：厨房玩具等； 辅助材料：仿真食物；

2.乐玩能量馆（欢迎来做客） 主材料：体适能器材

本周班级区域：

1.美工区（彩绘蝴蝶） 提供材料：黏土、画笔、颜料、双面胶等。

2.益智区（蝴蝶找花） 提供材料：动物卡片、棋子等。

3.阅读区（好饿的毛毛虫） 提供材料：绘本、点读笔等。

4.角色区（蝴蝶餐厅） 提供材料：娃娃、待客茶具。

本周增添材料：

美工区：蝴蝶涂色卡；

游戏活动

户外探趣：1 树屋

个别化学习：《擦桌椅》（生活游戏）、《过小河》（体育游戏）、《捶捶乐》（音乐游戏）、

《夏天的花》（益智游戏）、《美丽的国旗》（生活课程）

环境创设 布置《顽皮一夏》主题环创。

保育工作 天气炎热，户外游戏后给小朋友及时擦汗补充水分。

家园联系 鼓励家长参加“每晚读书打卡”活动，为绘本故事比赛做准备。

安全教育 交通安全与意外伤害篇——《夏天防暑有妙招》

备 注


